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【摘要 】 背景 近年 来 未 分 化 疾病 (MUPS) 正 受到 国内 外 学 者 的 广泛 关注 ， 而 我 国 在 该 病 领 域 起 步 较 晚 ， 发 
展 相 对 靠 后 ， 通 过 学 习 国 际 上 学 者 对 于 MUPS 的 研究 ， 对 推动 我 国 MUPS 领域 的 发 展 具有 重要 意义 。 目 的 运用 文 
fey 献计 量 学 方法 ， 探 讨 国际 上 MUPS 的 研究 现状 、 研 究 热点 和 发 展 趋势 。 方 法 基于 Web of Science 核心 合集 数据 库 

> 检索 MUPS 相关 的 文献 ， 经 过 筛选 和 数据 处 理 后 ， 对 纳入 的 文献 从 发 文 量 趋势 、 作 者 、 机 构 、 研 究 方向 分 布 进行 文 
-、 献 计量 分 析 ， 运 用 CiteSpace 6.1R3 软件 进行 国家 /地 区 合作 、 文 献 共 被 引 、 关 键 词 共 线 、 关 键 词 聚 类 、 关 键 词 突现 的 
S 可 视 化 分 析 。 结 果 最 终 纳入 1615 篇 文献 ，1985 至 2022 年 间 MUPS 领域 的 年 发 文 量 整体 呈现 上 升 趋势 ， 以 2014 
至 2016 年 增长 最 为 迅速 。 发 文 量 排名 前 3 位 的 作者 分 别 为 Rosmalen JGM (43 篇 )、WitthoftM (41 篇 )、Rief W (31 
篇 )， 且 3 位 学 者 论文 的 总 被 引 频 次 依次 位 居 前 3; 排名 前 3 位 的 机 构 均 来 自 英 国 ， 分 别 为 伦敦 大 学 (143 篇 )、 伦 
J 敦 国王 学 院 〈95 篇 )、 曼 彻 斯 特大 学 〈84 篇 ) 排名 前 3 位 的 国家 /地 区 分 别 为 英格兰 〈422 篇 )、 美 国 (341 篇 )、 荷 
) 兰 (266 篇 )， 且 均 与 其 他 国家 合作 紧密 。 所 有 文献 共 涉 及 75 个 研究 方向 ， 以 精神 病 学 方向 研究 最 多 。 文 献 共 被 引 


CN 网 络 图 谱 包括 1393 个 节点 ，6153 条 连 线 ， 共 被 引 频 次 排名 居 首 位 的 文献 为 “Somatoform Disorders and Medicall 
y 


Unexplained Symptoms in Primary Care ”出 现 频 次 排名 前 5 位 的 关键 词 依次 为 “primary care( 初 级 保健 )”“somatoform 


` € disorder (KRÉIEN) “somatization KEME)”, “prevalence (FX, MT BIK)” “depression GHAR)”. 


”关键 词 聚 类 分 析 后 共 得 到 12 个 聚 类 , 具体 体现 在 MUPS 所 属 学 科 范 畴 和 流行 病 学 特点 、 重 点 涉及 的 疾病 亚 种 类 型 、 


主要 治疗 方法 及 管理 3 个 方面 。 突 现 强度 最 大 的 关键 词 是 “somatic symptom disorder CAKE TKS)”, 最 近 几 年 
突现 且 持 续 至 今 的 有 “children LÆ)”, “bodily distress syndrome GKR ERKA TIE)”. “somatic symptom disorder 

CAKE ts)”. “model 模式)” 结论 目前 国际 上 对 于 MUPS 的 研究 正 逐 渐 呈 现 上 升 阶 段 ， 其 研究 热点 、 趋 
势 主要 集中 在 MUPS 研究 较 多 的 疾病 亚 种 类 型 ， 关 注 未 成 年 人 群体 、 创 建 有 效 沟通 模式 ， 未 分 化 疾病 的 正确 评估 和 
长 期 管理 ， 认 知行 为 疗法 对 于 MUPS 的 治疗 效果 4 个 方 
【关键 词 】 未 分 化 疾病 ， 文 献计 量 学 ， 可 视 化 分 析 ; CiteSpace 
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[Abstract] Background In recent years, medically unexplained physical symptoms is widely concerned by domestic 
and foreign scholars. However China started late in the field of this disease, the development is relatively backward. By 
learning the research on medically unexplained physical symptoms by international scholars, it is significant to promote the 
development of medically unexplained physical symptoms in China. Objective By using the method of bibliometrics, this 
paper discusses the research status, research hotspots and development trend of medically unexplained physical symptoms in 
the world. Methods Based on the Web of Science Core Collection database, the literature related to medically unexplained 


>< 常 或 存在 轻 度 异常 ， 因 处 于 疾病 的 未 分 化 阶段 ， 无 法 归 因 于 任意 一 种 器 质 性 疾病 ， 且 无 法 或 不 能 对 疾病 的 严重 程度 


physical symptoms was retrieved. After Screening and data processing, bibliometric analysis was performed on the included 
literatures in terms of publication volume trends. authors, institutions. and the distribution of research directions. CiteSpace 
6.1R3 software was used to conduct national visual analysis of regional cooperation, document co-citation, keyword 
collinearity, keyword clustering, and keyword emergence. Results A total of 1615 papers were included, the number of annual 
publications in the field of medically unexplained physical symptoms showed an overall upward trend from 1985 to 2022, 
the most rapid growth occurred from 2014 to 2016. Rosmalen JGM (43 papers). Witthoft M (41 papers) and Rief W (31 
papers) ranked the top three authors in terms of the number of papers published, and the total citation frequency of the three 
scholars' papers ranked the top three in order. The top three institutions were all from the UK, including University of London 
(143 papers), King's College London (95 papers) and University of Manchester (84 papers). The top three countries /regions 
were England (422 papers), the United States (341 papers), and Netherlands (266 papers), all of which cooperated closely 
with other countries. A total of 75 research directions were involved in all the literature, with the most research in psychiatry. 
The literature co-citation network map includes 1393 nodes and 6153 connections, and the highest co-citation frequency is 
“Somatoform Disorders and Medically Unexplained Symptoms in Primary Care”. The top five keywords with high frequency 
of occurrence were “primary care”, “somatoform disorder”. “somatization”. “prevalence” and “depression”. A total of 12 
clusters were obtained after keyword clustering analysis, which were specifically reflected in the subject category and 
epidemiological characteristics of medically unexplained physical symptoms. the key diseases involved. the main treatment 
methods and management. Keyword with the highest intensity of burst was “somatic symptom disorder”, “children”, “bodily 
distress syndrome”. “somatic symptom disorder” and “model” have bursted in recent years and persisted to this day. 
, Conclusion At present, the international research on medically unexplained physical symptoms is gradually showing an 
) upward stage. The research hotspots and trends mainly focus on four aspects: subspecies types with more research on 
medically unexplained physical symptoms, paying attention to juvenile groups, creating effective communication models, 

) correct evaluation and long-term management and the therapeutic effect of cognitive behavioral therapy on medically 
unexplained physical symptoms. 


{Key words] Medically unexplained physical symptoms; bibliometrics; visual analysis; CiteSpace 


1985 年 美国 的 Slavney 和 Teitelbaum 两 位 医生 首次 提出 “Medically unexplained symptoms (MUS) ”这 一 概念 中， 
因 患 者 常 以 躯体 不 适 症状 就 诊 ， 故 后 来 又 称 “Medically unexplained physical symptoms(MUPS)” 外 ， 即 “医学 上 无 法 
ARE INI ATER”, 而 国内 习惯 将 其 称 为 “未 分 化 疾病 ”Bl]。MUPS 指 的 是 经 过 详细 的 体格 检查 和 辅助 检查 未 发 现 异 


做 出 合理 的 解释 。 它 可 发 生 在 任何 年 龄 ， 临 床 表 现 复杂 多 样 ， 可 涉及 临床 的 一 个 或 多 个 系统 ， 常 常 伴 有 心理 健康 问 
题 ， 病 因 及 发 病 机 制 尚 不 明确 ， 且 国内 外 目前 无 统一 且 详 尽 的 诊断 标准 。 全 科 医 生 〈General Practitioner, GP) 作为 
它 的 主要 首 诊 医 生 ， 正 面临 着 一 些 难题 ， 因 此 系统 研究 MUPS 十 分 必要 。 

文献 计量 学 是 一 种 应 用 数学 、 统 计 学 等 计量 方法 对 文献 进行 定量 定性 研究 的 科学 ， 通 过 分 析 把 握 研 究 领域 发 展 
规律 ,洞悉 研究 热点 ， 预 测 未 来 研究 方向 及 发 展 趋势 “。CiteSpace05.9 是 由 来 自 美 国 德 雷 塞 尔 大 学 的 陈 超 美 教授 团队 
基于 Java 环境 研发 的 一 款 信息 可 视 化 软件 ， 是 目前 常用 的 一 款 科 学 图 谱 绘 制 工具 四， 被 广泛 应 用 于 情报 学 由 、 气 候 
变化 由、 生态 环境 00、 医 学 0 等 众多 领域 的 文献 计量 学 研究 中 。 
目前 我 国 关 于 MUPS 的 研究 处 于 初级 阶段 ， 研 究 成 果 有 限 。 本 文 利 用 文献 计量 学 方法 ， 借 助 CiteSpace 6.1R3、 
Excel 2019 从 多 个 维度 对 MUPS 研究 领域 的 文献 进行 分 析 ， 探讨 国际 上 MUPS 领域 研究 热点 及 潜在 的 发 展 趋势 ， 提 
ARE GP 对 于 MUPS 的 早期 识别 与 诊治 能 力 ， 为 我 国学 者 对 该 领域 的 研究 黄 定 基础 、 扩 宽 思 路 。 
1 资料 和 方法 
1.1 数据 来 源 

研究 数据 均 来 源 于 Web of Science 核心 合集 (Web of Science Core Collection), 引文 索引 包括 SCI-EXPANDED, 
SSCI, AHCI, CPCI-S. CPCI-SSH. BKSI-S. BKSI-SSH, ESCI, CCR-EXPANDED, IC. [REBUN “EM”, X 
用 精确 检索 方式 ， 检 索 式 为 TS=( “Medically unexplained symptoms” OR “Medically Unexplained Symptom” OR 
“Symptom, Medically Unexplained” OR “Symptoms, Medically Unexplained” OR “Unexplained Symptom,Medically” 


OR “Unexplained Symptoms, Medically ” OR “Medically unexplained physical symptoms” OR “undifferentiated illness” ), 
时 间 跨 度 为 建 库 至 2022 年 ， 检 索 日 期 为 2022-08-15， 共 检索 出 2007 篇 相关 文献 ， 设 定语 言 为 English， 文 献 类 型 为 
Article, Review Article， 排 除 会 议论 文 、 报 纸 新 闻 、 学 位 论文 等 ， 初 步 获得 1615 篇 文献 。 

1.2 数据 转换 与 处 理 


202212.00106v1 


chinaXiv 


Chinax ive (ERAT 


将 Web of Science 核心 合集 中 检索 的 数据 以 纯 文本 形式 , 导出 文献 所 有 的 信息 (Full Record and Cited References), 


并 重 命 名 为 download_xxx.txt 形式 。 运 用 CiteSpace 软件 自 带 的 “Remove Duplicates” 功 能 对 数据 进行 科 选 清洗 ， 同 
时 进行 人 工 校对 ， 排 除 与 研究 无 关 的 文献 ， 最 终 获 得 1615 篇 文献 ， 并 将 其 导入 CiteSpace。 


1.3 分 析 方 法 
1.3.1 文献 计量 分 析 


利用 Web of Science 数据 库 自 带 的 统计 分 析 功 能 汇总 以 下 结果 : (1) 每 年 发 表 的 文献 数量 ; (2) 排名 前 10 位 的 


作者 及 其 发 文 量 、 总 被 引 次 数 、 篇 均 被 引 次 数 、h-index; (3) 排名 前 10 位 的 机 构 及 其 发 文 量 ; (4) 排名 前 10 位 的 
研究 方向 及 其 发 文 量 。 年 发 文 量 、 总 被 引 次 数 、 篇 均 被 引 次 数 、h-index 等 均 为 常见 的 文献 计量 学 指标 。h-index， 也 


称 h 指数 ， 是 一 种 衡量 学 术 成 就 的 新 指标 ， 其 中 h 代表 “high citations〈 高 引用 次 数 )”。 一 名 科研 人 员 的 h-index 是 


指 在 他 /她 发 表 的 n 篇 论文 中 至 少 有 p 篇 论文 分 别 被 引用 


了 至 少 h 次 ， 而 剩 下 的 nbh) 论文 中 每 篇 论文 被 引 次 数 均 


少 于 h 次 (4。 需 要 指出 的 是 ， 考 虑 同一 篇 文献 可 能 存在 不 同 国家 作者 、 不 同 机 构 合作 完成 情况 ， 故 在 一 定 程度 上 存 


1.3.2 文献 可 视 化 分 析 


在 数据 重合 ， 但 这 并 不 会 影响 对 作者 和 机 构 发 文 情况 的 总 体 分 析 。 


运用 CiteSpace 6.1R3 软件 对 导入 的 1615 篇 文献 进行 可 视 化 分 析 , CiteSpace 软件 参数 设置 如 下 : (1)Time Slicing 
CIN XH): 1985-2022; (2) Years Per Slice〈 时 间 切 片 ): 1; (3) 关联 强度 算法 : Cosine (485%); (4) Selection 
Criteria C ARERR E): g-index (g 指数 ); (5) 裁剪 算法 : Pathfinder (44); (6) 聚 类 算法 : Log-Likelihood 


Ratio LLR， 对 数 似 然 比 )。 


可 视 化 图 谱 中 所 有 节点 的 显示 方式 为 最 经 典 的 Tree Ring History (引文 年 轮 ) 方式 ， 而 中 介 中 心性 (Betweenness 
Centrality), 下 文 简称 中 心性 , 测定 网 络 中 任意 最 短路 径 通过 节点 的 可 能 性 031, 是 判断 节点 在 网 络 中 的 一 个 重要 指标 ， 
中 心性 越 高 ， 节 点 的 重要 性 越 大 。 在 CiteSpace 中 ， 具 有 高 中 介 中 心性 (不 小 于 0.1) 的 节点 显示 为 节点 外 圈 的 紫色 


环 ， 其 粗细 代表 了 中 心性 值 的 大 小 。 
文献 筛选 及 具体 分 析 流 程 详 见 图 1。 


Web of Science 核 心 合集 初步 检索 
‘2007 
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CiteSpace 进 行 数据 清洗 十 


人 工 校对 ， 排 除 无 关 文 献 
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最 终 纳入 文献 1615 篇 ，CiteSpace 
6.1R3 + Excel 2019 软 件 分 析 
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绘制 三 线 表 、 知 识 图 谱 ， 文 字 归纳 


图 1 文献 筛选 及 分 析 流 程 图 


Figure 1 The flow diagram of the article screening process and analysis 


2 结果 
2.1 发 文 量 趋势 


对 最 终 纳入 研究 的 1615 篇 文献 按照 发 文 量 进行 统计 分 析 ， 并 对 年 累计 发 文 量 进行 多 项 式 拟 合 ，y = 1.9969x? - 


36.86x+ 130.2，R2= 0.9941， 可 见 拟 合 效果 较 好 。 根 据 以 上 可 以 看 出 ， 国 际 上 基于 MUPS 研究 的 发 文 量 整体 呈现 上 
趋势 ， 说 明 未 分 化 疾病 领域 的 研究 正 逐 渐 受 到 学 者 们 的 关注 。1985 年 美国 的 Slavney 和 Teitelbaum ARM, 
首次 提出 “Medicallyunexplained symptoms (MUS) ”这 一 概念 ， 而 后 的 6 年 里 ， 基 本 无 论文 产 出 ， 直 至 1992 EH 


F| 


T 


台 ， 相 继 有 研究 报道 。2001 至 2002 年 、2003 至 2004 Æ., 2012 至 2013 年 、2014 至 2016 年 发 文 量 增长 迅速 ， 其 中 
以 2014 至 2016 年 增长 最 为 迅速 ，2021 年 发 文 量 达到 了 近年 来 的 最 高 值 。 总 体 来 看 ，MUPS 自 1985 年 首次 被 提出 


后 ， 在 近 30 多 年 的 时 间 里 ， 发 文 量 呈 现 稳定 增长 趋势 ， 反 映 人 们 对 


I 


关注 度 越 来 越 高 ， 预 计 未 来 发 文 量 会 进一步 


ChinaXiv 合 作 期 刊 
增加 ， 全 球 对 于 MUPS 的 研究 也 将 会 更 加 深入 。 
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CN 
O TE: 年 发 文 量 是 指 这 一 年 所 有 发 表 文献 数量 的 总 和 ; 年 累计 发 文 量 是 根据 年 发 文 量 计算 而 得 ， 某 一 年 的 年 累计 发 文 量 二 当年 的 年 
N 发 文 量 十 前 一 年 的 年 累计 发 文 量 ，2022 年 较 2021 年 发 文 量 显 著 下 降 ， 主 要 是 因为 本 次 研究 的 检索 时 间 为 2022-08-15， 故 2022 年 纳入 
> 的 论文 不 全 ， 仅 有 62 篇 
>< 图 2 未 分 化 疾病 研究 领域 的 发 文 量变 化 趋势 

Figure 2 Trends in the number of publications regarding medically unexplained physical symptoms 


:三 2.2 作者 及 机 构 分 析 
= 1985-2022 年 间 ， 国 际 上 共有 4707 位 作者 、1605 个 机 构 参 与 发 表 了 MUPS 的 相关 论文 。 发 文 量 排名 前 10 位 的 
作者 ( 见 表 1) 中 ， 有 5 名 学 者 的 发 文 量 宇 30 篇 ， 分 别 是 Rosmalen JGM (43 篇 )、WitthoftM (41 篇 )、Rief W (31 
fm) Lowe B (30 fj). Sharpe M (30 篇 ); 在 被 引 频 次 方面 ，Sharpe M (2181 次 )、Salmon P (1933 次 )、Rief W 
(1339 次 ) 位 居 总 被 引 次 数 前 3， 结 合 h-index 的 数据 ， 说 明 这 3 位 学 者 的 研究 论文 在 MUPS 研究 领域 具有 较 大 的 
学 术 影 响 力 ， 受 到 学 术 同 仁 的 广泛 认可 。 发 文 量 排名 前 10 位 的 机 构 〈 见 图 3) 中 ， 伦 敦 大 学 CUNIVERSITY OF 
LONDON)、 伦 敦 国王 学 院 KING SCOLLEGE LONDON), SIMFK (UNIVERSITY OF MANCHESTER) 位 
居 前 3， 且 均 来 自 英 国 ， 发 文 量 占 总 文献 数量 的 20%。 
表 1 未 分 化 疾病 研究 领域 发 文 量 排名 前 10 位 的 作者 
Tablel Top 10 authors o ranked by the number of publications regarding medically unexplained physical symptoms 


序号 作者 发 文 量 /篇 “总 被 引 次 数 ”篇 均 被 引 次 数 ” h-index 
1 Rosmalen JGM 43 954 22.19 17 
2 Witthoft M 41 1275 31.10 19 
3 Rief W 31 1339 43.19 15 
4 Lowe B 30 709 23.63 14 
5 Sharpe M 30 2181 72.70 22 
6 Van Den Bergh O 29 802 27.66 15 
7 Fink P 27 1141 42.26 20 
8 Salmon P 27 1933 71.59 26 


9 Hartman TCO 26 
10 Van Der Horst HE 26 
11 Brown RJ 24 
12 Van Der Wouden JC 24 
13 Rosendal M 23 
14 Lucassen PLBJ 21 
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N Figure 3 Top 10 institutions ranked by the number of publications regarding medically unexplained physical symptoms 
N 2.3 国家 /地 区 分 析 

N 运用 CiteSpace 软件 ， 选 择 节点 类 型 为 “Country”， 绘制 国家 /地 区 合作 网 络 图 谱 ( 图 4)， 共 有 75 个 节点 ，379 
O 条 连 线 ，1615 篇 文献 共 来 自 75 个 国家 /地 区 。 表 2 列举 了 发 文 量 排名 前 10 位 的 国家 /地 区 ， 其 中 发 文 量 排名 前 5 的 


az 国家 /地 区 分 别 是 英格兰 (422 篇 )、 美 
之 31 篇 ， 与 英格兰 、 德 国 、 新 西 兰 、 巴 西 、 澳 大 利 亚 等 


DE RUAG, 2022 年 也 有 学 者 探讨 了 一 例 采 用 星 状 神经 节 


E (341 篇 )、 荷 兰 〈266 篇 )、 德 国 (196 篇 )、 丹 麦 (83 篇 )。 中 国 发 文 量 共 


国家 均 有 合作 。 我 国有 学 者 探讨 MUPS 与 精神 心理 学 方面 的 关 
阻 清 方 法 治疗 慢性 疼痛 患者 效果 的 研究 0 。 台湾 的 学 者 们 则 从 


社会 学 角度 出 发 ， 探 讨 自主 神经 机 能 失调 (autonomic imbalance, AI) 与 MUPS 之 间 的 关系 。 他 们 认为 ，AI 作为 临 
= 床 交 流 的 便捷 术语 , 本 质 其 实 是 MUPS08 19。 丹 麦 的 发 文 量 排名 第 4 位 , 中 心性 0.01, 澳大利亚 发 文 量 排名 第 8 位 ， 


O 但 中 心性 
和 中 心性 ， 英 格 兰 、 美 国 、 荷 兰 、 德 国 是 研究 MUPS 
合作 关系 。 
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有 0.07， 说 明 澳 大 利 亚 虽 在 发 文 量 上 不 及 丹麦 ， 但 与 国际 上 的 合作 却 强 于 排名 第 4 位 的 丹麦 
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图 4 未 分 化 疾病 研究 领域 国家 /地 区 合作 网 络 图 谱 
Figure 4 The network map of countries/regions regarding medically unexplained physical symptoms 
表 2 未 分 化 疾病 研究 领域 发 文 量 排名 前 10 位 的 国家 /地 区 


Table 2 Top 10 countries/regions ranked by the number of publications regarding medically unexplained physical 


symptoms 

序号 国家 /地 区 发 文 量 /篇 占 比 /% ”中 心性 
1 England (英格兰 ) 422 26.13 0.41 
2 USA (美国 ) 341 21.11 0.41 
3 Netherlands 新西兰 ) 268 16.59 0.16 
4 Germany〔 德 国 ) 196 12.14 0.12 
5 Denmark (FFÆ) 83 5.14 0.01 
6 Scotland (苏格兰 ) 79 4.89 0.03 
7 Norway CHRR) 77 4.77 0.00 
8 Australia 〈 澳 大 利 亚 ) 68 4.21 0.07 
9 Belgium 〈 比 利 时 ) 63 3.90 0.02 
10 Canada (加 拿 大 ) 57 3.53 0.05 


2.4 研究 方向 分 布 分 析 
从 Web of Science 核心 合集 数据 库 中 对 于 研究 方向 的 分 析 可 得 知 ，1615 篇 文献 共 涉 及 75 个 研究 方向 ， 由 于 每 


D 一 篇 文献 可 归 类 于 一 个 或 多 个 类 别 ， 故 所 有 研究 方向 占 比 的 总 和 可 大 于 100%， 其 中 Psychiatry (精神 病 学 )、 


Psychology CÈ), General Internal Medicine (普通 内 科 )、Neurosciences Neurology( 神 经 科学 ) 是 研究 较 多 的 领 
域 ， 排 名 前 10 的 研究 方向 有 具体 情况 如 图 5 所 示 。 
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Sciences Ecology: 环境 科学 生态 学 


图 5 未 分 化 疾病 研究 领域 排名 前 10 位 的 研究 方向 

Figure 5 Top 10 research directions ranked by the number of publications regarding medically unexplained physical 
symptoms 
2.5 文献 共 被 引 分 析 

共 被 引 分 析 的 概念 是 1973 年 美国 情报 学 家 Henry Small 首次 提出 ， 指 若 有 a b, c 三 篇 文献 ，a、b 均 为 c 的 参 
考 文献 ， 则 a 文献 和 b 文献 形成 共 被 引 关 系 。 运 用 CiteSpace 软件 ， 节 点 类 型 选择 “Reference” 进 行文 献 共 被 引 分 
析 ， 有 助 于 快速 获取 MUPS 研究 领域 的 重要 经 典 文 献 知识 。 文 献 共 被 引 网 络 图 谱 (图 6) 中 节点 数 为 1393， 连 线 数 
为 6108， 被 引 频 次 较 高 的 文献 均 在 2005 年 之 后 (包括 2005 年 )。 在 共 被 引 网 络 图 谱 中 ， 红 色 节 点 代表 经 过 突 发 性 
检测 (burst detection〉 识 别 的 共有 突变 特征 的 论文 ， 表明 这 些 论 文 在 短期 内 被 大 量 发 表 ， 本 研究 的 突变 文献 大 多 数 
也 是 被 引 频 次 较 高 的 文献 。 表 3 列举 了 共 被 引 频 次 三 35 次 的 文献 ， 其 中 心性 均 小 于 0.1。 共 被 引 频 次 排名 第 1 的 是 
由 Haller HP 等 学 者 2015 年 在 DTSCH ARZTEBL INT BARHAN “Somatoform Disorders and Medically 
Unexplained Symptoms in Primary Care” 的 文献 ， 该 文献 从 循 证 医学 角度 分 析 初 级 医疗 保健 中 躯体 形式 障碍 和 MUPS 
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ChinaXiv 合 作 期 刊 
的 患 病 率 情况 ， 则 在 提高 医护 人 员 对 于 MUPS 的 认识 。Van DESSELNPCU 等 人 纳入 躯体 形式 障碍 和 MUPS 的 成 年 患 
者 作为 研究 对 象 ， 系 统 评价 心理 疗法 在 上 述 疾病 中 的 作用 。 
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TE: 每 一 个 节点 代表 一 篇 论文 〈 即 共 被 引文 献 )， 节 点 越 大 ， 表 明 共 被 引 次 数 越 多 ，2 个 节点 之 间 的 连 线 代 表 2 篇 论文 之 间 存 在 共 
被 引 关系 ; 连 线 和 节点 的 颜色 越 接 近 暖 色 ， 表 明 出 现时 间 越 接近 现在 ， 色 彩 的 变化 反映 了 共 被 引文 献 的 演变 过 程 
图 6 未 分 化 疾病 研究 领域 文献 共 被 引 网 络 图 谱 
Figure 6 The network map of co-cited article regarding medically unexplained physical symptoms 
表 3 未 分 化 疾病 研究 领域 文献 共 被 引 频次 宇 35 次 的 文献 


Table 3 Literature with co-citation frequency = 35 times regarding medically unexplained physical symptoms 
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2.6 关键 词 分 析 
2.6.1 关键 词 共 线 分 析 


列举 了 共 被 引文 献 的 第 一 作者 、 发 表 时 间 、 期 刊 、 卷 、 页 数 、DOI 号 


上 


关键 词 是 对 研究 论文 的 高 度 精炼 和 概括 性 表达 ， 是 研究 主题 的 外 在 表现 ， 通 过 分 析 关 键 词 有 助 于 迅速 掌握 论文 
的 核心 思想 和 研究 主题 P5]， 掌 握 某 一 学 科 或 领域 的 发 展 动态 及 研究 热点 。 运 用 CiteSpace 进行 关键 词 共 线 分 析 ， 节 
点 类 型 选择 “Keyword”， 绘 制 关键 词 共 线 网 络 图 谱 (图 7)， 共 155 个 节点 ，797 KER. KR “medically unexplained 
symptoms” 及 “medically unexplained physical symptoms ”与 检索 策略 相关 的 关键 词 之 外 ， 出 现 频次 位 居 前 20 位 的 关 


键 词 详 见 表 4。 其 中 频次 居 首 位 的 关键 词 是 “primary care (初级 保健 ) ”，422 次 。“anxiety (焦虑 ) ”、“somatization 


KIKE) ”、“prevalence〈 普 遍 、 流 行 、 患 病 率 ) ”、“primary care (WARMED ”、“somatic symptom (4K 


心性 关键 词 至 关 重 要 。 
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图 7 未 分 化 疾病 研究 领域 关键 词 共 线 网 络 图 谱 


Figure 7 The network map of co-occurrence keywords regarding medically unexplained physical symptoms 


表 4 未 分 化 疾病 研究 领域 出 现 频 次 排名 前 20 位 的 关键 词 


Table 4 Top 20 ranked high-frequency keywords regarding medically unexplained physical symptoms 


序号 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 


10 
11 
12 
13 
14 


关键 词 频次 /次 中 心性 
medically unexplained symptoms (未 分 化 疾病 ) 1058 0.11 
primary care 《初级 保健 》 422 0.12 
somatoform disorder KÉ RET) 405 0.08 
somatization (4k(A 4b) 354 0.14 
prevalence (普遍 、 流 行 、 患 病 率 ) 217 0.14 
depression (抑郁 ) 211 0.10 
physical symptom (物理 症状 ， 体 征 》 207 0.09 
anxiety〈 焦 虑 ) 174 0.15 
chronic fatigue syndrome 〈 慢 性 疲劳 综合 征 170 0.07 
disorder (XFL) 157 0.06 
general practice 〈 全 科 医 学 ) 153 0.05 
somatic symptom (SK /MiETK ) 149 0.11 
management (EH) 143 0.08 


health “健康 ) 130 0.08 


15 randomized controlled trial 〈 随 机 对 照 研究 ) 120 0.02 


16 irritable bowel syndrome〔〈 肠 易 激 综合 征 ) 99 0.04 
17 chronic pain〔 慢 性 疼痛 ) 98 0.09 
18 functional somatic syndromes〔 功 能 性 报 体 综合 征 》 98 0.07 
19 pain CAJE) 94 0.03 
20 somatization disorder (HKK PAIS) 94 0.10 
21 diagnosis 〈 诊 断 ) 89 0.03 


2.6.2 关键 词 聚 类 分 析 

采用 LLR 算法 对 关键 词 进行 聚 类 分 析 ， 即 将 联系 紧密 的 关键 词 聚集 成 一 个 “ 复 ”( 即 聚 类 )， 选 出 最 具有 代表 性 
的 关键 词 作 为 这 个 “ 徐 ” 的 聚 类 标签 ， 本 研究 共 形成 12 MRK, RAAT CA 8) 中 模块 值 (Modularity Q, HERK 
Q 值 ) =0.7668>0.3， 平 均 轮 廊 值 (Mean Silhouette， 简 称 S$ 值 ) =0.9261>0.7， 表 明 此 聚 类 结构 显著 且 结 果 令 人 
信服 P33。 对 12 个 聚 类 标签 进行 归纳 总 结 发 现 ， 未 分 化 疾病 研究 主要 围绕 以 下 3 个 主题 : (1) MUPS 所 属 学 科 范 畴 
和 流行 病 学 特点 : #0primary care (初级 保健 )、#3prevalence 〈 普 遍 、 流 行 )、#6general practice 〈 全 科 医 学 )、 如 care 
(照护 )。(2) MUPS 重点 涉及 的 疾病 亚 种 类 型 : #1somatic symptoms (KRIER), #7 chronic fatigue syndrome 〈 慢 
性 疲劳 综合 征 )、#8somatic symptom disorder (AKA TK Mf). #10conversion disorder (44(tiE). #11somatoform 
disorders〈 先 体形 式 障碍 )。(3) MUPS 主要 治疗 方法 及 管理 : #2management (管理 )、#4cognitive behavioral therapy 
CAAT AIT IA). #5communication 〈 沟 通 交 流 )。 
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se + ( 


= TE: FRPPAE ATT IRIRR—T “GR”, 共有 12A “GR”, 包括 如 SIH, BES “HR” AA, A EASA T Modularity 
© Q 以 及 Mean Silhouette 的 大 小 


图 8 未 分 化 疾病 研究 领域 关键 词 聚 类 图 
Figure 8 The map of keywords clustering regarding medically unexplained physical symptoms 
2.6.3 关键 词 突现 分 析 
关键 词 的 突 发 性 检测 是 指 录 一 关键 词 的 词 频 在 短 时 间 内 激增 P99， 突然 爆发 。 它 可 以 直接 反映 研究 领域 的 热点 前 
沿 和 发 展 趋势 。 在 关键 词 聚 类 的 基础 上 ,进一步 对 关键 词 进行 突现 分 析 (图 9)。 图 中 “Strength” 代 表 突 现 的 强度 ， 
“Begin”“End” 分 别 代 表 突 现 开始 、 突 现 结束 的 时 间 ， 与 图 中 红色 部 分 的 长 度 相对 应 。 图 9 展示 了 MUPS 研究 领 
域 前 31 个 突现 词 ， 其 中 突现 强度 最 大 的 关键 词 是 “somatic symptom disorder OKRE RID”; 突现 时 间 最 长 的 是 
“illness CRI)”, 从 1993 年 持续 到 2010 年 ， 跨 度 达 18 年 ;“children (儿童 )””“bodily distress syndrome (AKAN 
EAE)”, “somatic symptom disorder (JRE TR MEAG)”. “model (模式 )” 从 突现 开始 一 直 持 续 至 今 ， 那 么 未 来 很 
有 可 能 朝 着 与 这 4 个 突现 词 有 关 的 方向 继续 发 展 。 
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Keywords Year Strength Begin End 1985 - 2022 


psychiatric disorder 1985 11.591992 2006 enn 
health 1985 4.92 1992 2002 aa 
illness 1985 8.69. 1993 2010 a 
symptom 1985 7.22 1994 2005 s 
somatization 1985 4.861995 2002 sm 
scale 1985 3.88 1997 2003 soea aaa 
primary care 1985 5.75 1998 2005 s 
community 1985 6.32 1999 2009 s 
chronic fatigue syndrome 1985 4.16 1999 2003 s 
complaint 1985 7.27 2000 2013 Cm 
multiple chemical sensitivity 1985 4.97 2001 2005 as 
follow up 1985 8.56 2002 2007 Ėė 
prevalence 1985 7.52 2002 2006 um 
mental disorder 1985 6.52004 2013 ee i 
frequent attender 1985 4.542006 2013 s 
randomized controlled trial 1985 8.09 2007 2014 n 
unexplained physical symptom 1985 S122007 20ttaa 和 II 
primary care patient 1985 4.7 2007 2014 EE 
comorbidity 1985 6.62010 2016 op 
stress W 3722003 207 a 
primary health care 1985 3.7 2013 
quality of life 1985 6.352014 20 
experience 1985 4.88 2014 2018 ts 
patient 1985 4.882014 2018, aa 
illness perception 1985 4.792015 2019 Cp 
psychogenic nonepileptic seizure 1985 6.612016 2020 es as 
disability 1985 5.952016 2020 „aaa 
children 1985 4.592016 2022 a 
bodily distress syndrome 1985 3.98 2016 2022 a 
somatic symptom disorder 1985 16.462017 2022 

model 1985 9.15 2017 2022 

图 9 未 分 化 疾病 研究 领域 关键 词 突现 图 
Figure 9 The map of keywords bursting regarding medically unexplained physical symptoms 
3 讨论 
当代 GP 不 仅 要 面临 随 着 全 球 人 口 老龄 化 的 迅速 增加 和 慢性 病 的 流行 Ps29 所 带 来 的 挑战 ， 更 要 人 
发 的 MUPS 给 患者 带 来 的 不 适 。MUPS 属于 全 科 医 学 范畴 的 疾病 ，GP 是 主要 的 首 诊 医生 。 本 文 运 月 


ERTS ETE TK Sl 
昌文 献计 量 学 方 


法 , 全 面 分 析 MUPS 研究 领域 已 发 表 文献 之 间 的 关联 ,充分 反映 研究 领域 的 结构 、 特 征 和 规律 PJ， 挖 掘 出 MUPS 研 


完 现 状 、 研 究 热点 和 发 展 趋势 。 


国际 上 对 于 MUPS 的 研究 正 逐 渐 呈 现 上 升 阶段 ， 证 明 大 家 对 它 的 关注 度 越 来 越 高 ， 发 文 量 呈 现 上 升 趋势 ， 以 


2014 至 2016 年 增长 最 为 迅速 。 共 有 4707 位 作者 、1605 个 机 构 、75 个 国家 /地 区 参与 发 表 了 关于 MUPS 方面 的 论 
X, 发 文 量 最 多 的 作者 是 Rosmalen JGM, H 43 篇 ; 发 文 量 最 多 的 机 构 是 来 自 英 国 的 伦敦 大 学 ， 共 143 篇 ;发 文 量 


最 多 的 国家 /地 区 是 英格兰 ， 共 422 篇 ,结合 发 文 量 和 中 心性 ， 英格兰 、 美 


国 、 荷 兰 、 德 国 是 研究 MUPS 主要 国家 ， 
x 3 个 方面 来 看 ， 英 国 无 疑 在 MUPS 领 


域 具有 举足轻重 的 地 位 。 所 有 的 文献 共 涉及 75 个 研究 方向 , 可 见 学 者 对 于 MUPS 研究 之 广泛 , 精神 病 学 、 心 理学 、 


普通 内 科 、 神 经 科学 是 研究 较 多 的 领域 ， 这 说 明 GP 需要 从 多 方面 认识 MUPS， 也 印记 


E 了 全 科 医 学 不 单单 涵盖 一 个 


学 科 ， 而 是 一 个 整合 临床 、 预 防 、 康 复 、 人 文 社会 学 科 于 一 体 的 综合 性 学 科 。 在 进行 文献 共 被 引 分 析 时 ， 建 立 了 一 
个 由 1393 个 节点 、6153 条 连 线 构 成 的 文献 共 被 引 网 络 图 谱 ， 题 为 “Somatoform Disorders and Medically Unexplained 


Symptoms in Primary Care ”文献 的 共 被 引 频 次 大 首位 ， 达 54 次 。 


结合 关键 词 共 线 、 聚 类 、 突 现 分 析 ， 从 关键 词 “ 初 级 保健 ”、“ 全 科 医 学 ”、“ 释 体形 式 障 碍 ”“ 释 体 症状 障 
“儿童 ^“ 管 理 ^“ 模 式 ” 出 发 ， 阅 读 相关 


碍 ”“ 庙 体 化 障碍 ^“ 认 知行 为 疗法 “焦虑 和 “抑郁 六 “沟通 交流 入 


文献 内 容 ， 归 纳 国际 上 MUPS 领域 研究 的 热点 、 前 沿 趋 势 如 下 : 
3.1 MUPS 研究 较 多 的 疾病 亚 种 类 型 


(1) 在 精神 病 学 诊断 标准 中 ， 阴 体 化 、 躯 体形 式 障碍 、 躯 体 症 状 障碍 、 颈 体 化 障碍 因为 概念 部 分 如 
历 了 一 系列 的 概念 变迁 ， 这 些 词 在 国际 上 一 直 有 将 它们 与 MUPS 联系 起 来 研究 。 原因 
瘦 、 头 晕 等 躯体 不 适 症状 ， 均 属于 MUPS 的 范畴 。(2) 与 其 他 专科 疾病 存在 重合 的 : 如 慢性 疲劳 综合 征 、 肠 易 激 综 
合 征 、 纤 维 肌 痛 综 合 征 等 9I。 虽然 上 述 类 型 研究 较 多 ,诊断 起 来 看 似 复杂 ,但 目 
有 主观 性 。2020 年 荷兰 的 一 项 定性 研究 探讨 在 初级 医疗 保健 中 MUPS 被 诊断 的 时 间 以 及 触发 的 因 
大 多 数 GP 在 咨询 患者 开始 后 不 久 就 将 出 现 的 症状 标记 为 MUPS， 症 状 标记 平均 时 间 约 为 4 分钟， 而 触发 因 


= A 
T 


不 明 的 疼痛 、 乏 力 、 水 肿 、 消 


原因 经 


前 医生 对 于 MUPS 的 诊断 可 能 更 具 
RPI, RER 


是 患者 症状 的 表现 以 及 症状 形式 。 因 此 ， 随 后 人 们 对 于 MUPS 研究 的 不 断 深入 ， 它 的 诊断 已 经 不 有 
的 检查 ， 而 是 从 症状 入 手 ， 在 有 效 的 问 诊 沟通 基础 上 诊断 ， 具 有 主观 性 


o 


有 过 多 的 强调 充分 


3.2 关注 未 成 年 人 群体 ， 创 建 有 效 沟通 模式 


由 于 未 分 化 疾病 原因 不 明 ， 常 以 躯体 症状 为 主 ， 伴 有 心理 健康 问题 ， 如 焦虑 、 抑 郁 等 ， 患 
存在 ， 尽 管 他 们 大 多 焦虑 、 抑 郁 ， 但 部 分 患者 并 不 认为 自己 存在 心理 和 社会 因素 问题 ， 故 医 串 


题 。 医 生 致 力 于 迅速 找 出 病因 、 做 出 诊断 ， 而 患者 则 认为 医生 将 他 们 的 患 病 感受 强行 解释 为 心理 
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者 的 患 病 感受 虽 真 实 


之 间 的 沟通 出 现 了 问 


健康 问题 ， 此 后 患 


者 便 对 医生 产生 极 大 的 抗拒 心理 ， 引 发 信任 危机 P99。 此 时 融入 有 效 的 心理 治疗 会 使 得 疗效 加 倍 ， 而 在 患 病 人 群 中 最 


容易 被 忽视 的 是 儿童 和 青少年 ， 大 多 数学 者 对 于 MUPS 的 研究 者 
台 ， 后 来 发 展 为 慢性 躯体 化 B0301， 青 春 期 早期 还 被 认为 是 慢性 和 复发 性 躯体 症状 发 展 的 关键 时 期 6B]， 医 务 人 员 在 与 


儿童 和 青少年 患者 接触 时 ， 由 于 各 种 原因 也 会 增加 沟通 难度 ， 甚 至 影 


bp 集中 在 成 人 ， 但 常见 的 身 


向 治疗 效果 。 一 项 研究 中 指出 由 专业 人 员 创建 


K 体 化 症状 往往 从 童年 开 


的 “解释 性 模型 ”为 医务 人 员 提 供 了 概念 框架 ， 使 用 创造 性 的 沟通 方法 可 能 有 利于 克服 临床 上 医生 与 青少年 MUPS 


患者 之 间 存 在 的 沟通 问题 B]。 未 来 可 以 在 生物 -心理 - 宰 
少年 这 个 特殊 群体 之 外 ， 更 要 关注 其 他 年 龄 阶段 患者 ， 因 地 制 宜人 


医学 知识 为 患者 解除 疾病 带 来 的 困扰 。 
3.3 MUPS 的 正确 评估 和 长 期 管理 


由 于 MUPS 处 在 疾病 的 未 分 化 阶段 ， 短 时 间 内 无 法 治愈 ， 
展 为 慢性 症状 ， 或 在 各 种 因素 影响 下 分 化 为 一 种 特定 疾病 。GP 在 首 诊 MUPS 患者 或 由 专科 转 入 全 科 医 学 科 时 ， 需 


ES 


[会 医学 模式 的 前 提 下 ， 以 人 为 中 心 ， 除 需 更 加 关注 儿童 和 青 
建 不 同 的 沟通 模式 应 对 医 患 沟通 问题 ， 运 用 专业 


疾病 的 转 归 难以 预测 ， 最 终 可 能 改善 、 痊 愈 ， 可 能 发 


要 对 患者 进行 正确 评估 、 做 出 处 理 ， 并 进行 长 期 的 管理 。2021 年 一 项 研究 提出 了 一 种 评估 和 管理 MUPS 的 实践 方 


法 694。 通 过 彻底 询问 病史 ， 获 取 生 命 体征 、 生 化 等 篆 规 检查 对 患者 ; 


忌 查 和 疾病 对 患者 生活 各 方面 影响 的 询问 ， 


SAINT 


- behavioral therapy, CBT)Æ MUPS 患者 心理 


首先 做 出 积极 的 诊断 和 解释 ， 取 得 患者 信任 ， 
O 对 疾病 产生 影响 ， 最 终 提 供 综合 性 治疗 方案 。 未 来 应 在 对 MUPS 掌握 更 深入 的 基础 
S 3.4 认 知 行为 疗法 对 于 MUPS 的 治疗 效果 
| 国际 上 对 于 MUPS 的 治疗 主要 从 药物 、 心 理 干预 、 社 会 干预 3 个 方面 考虑 ， 而 认 知 行为 疗法 (Cognitive 
治疗 中 地 位 显著 ， 它 指 的 是 将 认 知 治疗 和 行为 治疗 相 结合 ， 运 用 认 
知 和 行为 的 理论 和 技术 方法 对 患者 存在 的 认 知 错误 进行 干预 683。 它 被 大 部 分 学 者 认为 是 治疗 MUPS 疗效 最 佳 的 心 
HEE HTT EL! 36 371, 2021 年 一 项 Meta 分 析 B8 表 明 ， 患 者 认 知 一 情绪 特 行 
局 ,适合 患者 的 CBT 可 能 是 更 有 效 解决 MUPS 广泛 变化 需求 的 一 种 很 有 益处 的 方法 , Td IY Se h A 
医生 认识 到 MUPS 患者 认 知 一 情绪 特征 的 变化 及 其 对 CBT R 
证 状 障 碍 的 首选 治疗 B9。 考虑 到 以 往 仅 对 儿童 和 青少年 的 躯体 化 症状 进行 药物 治疗 ， 导 致 他 们 的 症状 很 容易 变 成 慢 


Ti 


FE 佑 ， 在 问 病史 环节 ， 加 入 了 身心 健康 的 篇 


从 生理 、 社 会 、 认 知 、 行 为 4 个 方面 寻找 不 适 症状 持续 的 可 能 因素 ; 管理 


面 的 研究 B.4.40， 浙 江 大 学 第 一 附属 医院 的 任 靖 菁 教 授 主编 
RICE 问 诊 ， 详 细 介绍 了 多 系统 相关 的 MUPS 相应 的 处 到 


单位 共同 参与 的 “未 分 化 疾病 全 国 多 


EF， 建立 更 完 


并 向 其 讲述 生理 、 社 会 、 认 知 、 行 为 因素 可 能 会 
善 的 评估 、 管 理 体 


=] 


FE 的 预 处 理 差异 预示 着 患者 在 CBT 中 的 结 


究 人 员 和 临床 


应 。 除 此 之 外 ，CBT 也 是 儿童 和 青少年 躯体 


性 ， 因 此 在 药物 治疗 的 基础 上 ， 结 合 CBT 和 其 他 的 社会 心理 干预 ， 可 能 在 很 大 程度 上 阻止 其 转变 为 慢性 的 症状 。 
我 国 目前 在 该 领域 正 处 于 不 断 摸索 的 初级 阶段 ， 主 要 从 症状 出 发 ， 


从 事 成 人 未 分 化 疾病 的 评估 、 治 疗 、 管 理 方 


的 《全 科 常 见 未 分 化 疾病 诊疗 手册 》 基 于 SOAP 病例 和 
措施 。 一 项 由 浙江 大 学 第 一 附属 医院 牵头 ， 全 国 多 家 医疗 
必 真 实 世 界 研究 ”也 正在 有 条 不 率 的 进行 中 。 


u 


本 研究 尚 存在 一 定 的 不 足 之 处 ， 因 中 文 数据 库 中 关于 MUPS 的 研究 较 少 ， 故 舍弃 中 文 数据 库 ， 仅 纳入 了 Web of 
Science 数据 库 中 的 英文 文献 。 但 在 本 文 的 讨论 部 分 作者 已 在 阅读 相关 中 文 文献 的 基础 上 ， 说 明了 我 国 目 前 MUPS 


研究 现状 。 


综 上 所 述 ， 未 来 国内 外 学 者 仍 需 要 对 MUPS HE 


步 探索 和 学 习 ， 在 已 有 研究 的 基础 上 ， 考 虑 地 域 、 人 种 差异 等 


的 影响 ， 明 确 病因 和 发 病 机 制 ， 制 定 具体 的 诊断 标准 ， 研 究 综合 性 的 治疗 策略 ， 建 立 完善 的 全 科 接 诊 、 转 诊 流 程 。 
GP 应 以 全 科 医 学 为 中 心 , 与 精神 科 、 心 理科 、 神 经 科 、 社 会 学 科 等 多 学 科 的 医师 齐心 合力 ,为 
质 诊疗 方案 和 长 期 管理 方案 。 我 国 更 是 要 结合 中 国医 疗 国 情 ， 探 索 出 一 条 具有 中 国 特 色 的 道路 ， 让 作为 居民 健康 的 
“守门 人 ”的 GP 为 患者 提供 全 生命 周期 的 医疗 服务 。 
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